
 

Ukeplan for Innføring 1, uke 46 

Roza, Wojciech, Vira 

Timeplan    

Mandag 
Monday 
13.11 

08.30-09.15 
Norsk 
 

Kick-off. Helseuke.  
Hele skolen samles 
på kulturrommet 

09.30-11.00 
Norsk 
Begrep 
Vi repeterer 
bokstaven vi har lært 
L, O, E, S, I, A, M, R, F  

11.30-13.00 
Norsk 
Haugstad arbeidsbok 
1/Salto  

 

Matematikk 
Tallinje 
Stigende rekkefølge 

Tirsdag 
Tuesday 
14.11 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Tallinje 
Stigende rekkefølge 

09.30-11.00 
Norsk: 
Begrep 
skriving 

11.30-13.00 
Fysisk helse: 
Ulike aktiviteter 
utendørs med 1., 2, 3. 
og 4 trinn  

 

      Kompis 
 fra kl. 18.00 til 19.15 
i Braatthallen 

Leksehjelp 

Onsdag 
Wednesday 
15.11 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Tallinje 
Multi elevbok 

09.30-11.00 
Norsk: 
Psykisk helse/Følelser 
Glad-trist 

11.30-13.00 
Kunst og håndverk: 

  

 
 

Norsk/Naturfag:  
Dyr i byen og skogen 

Torsdag 
Thursday 
16.11 
 

08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag, sang 
Psykisk helse/Følelser 
Glad-trist 
 

09.30-11.00  
Norsk: 
Høyfrekvente ord 

11.30-13.00 
Fysisk helse: 
Ulike aktiviteter 
utendørs med 1., 2, 3. 
og 4 trinn. 

 

 

Engelsk: 
food 

Norsk: 
Arbeidstime 

Fredag  
Friday 
17.11 
 

08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag, sang 
Uketest/diktat 
 

09.30-11.00 
Norsk og 
mattestasjoner 

  

11.30-13.00 
Vi jobber med Ipad 
  

 

Norsk: 
Felles avslutning av 
helseuka på 
kulturrommet  

Lekseplan 

Til tirsdag Norsk: 
Øv på begreper 

Norsk: 
Les s.44 i leseboka. 

Norsk: 
Oppgaver i skriveboka. 

Matematikk: 
1 side i matematikkheftet. 

Til onsdag Øv på begreper Les s.45 i leseboka. Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkheftet. 

Til torsdag  Øv på begreper Les s.46 i leseboka. Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkheftet. 

Til fredag Øv på begreper 
Øv til uketest 

Les s.47 i leseboka Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkheftet. 



 

 

 

Mål 

Månedens verdi: 
samarbeid 

Jeg kan lytte til dem jeg samarbeide med. 

Sosiale mål  Jeg kan hjelpe andre. 
Jeg husker å gjøre leksene mine.. 
 

 

Ukas begreper  

Kjøtt, fisk og egg                               

en kylling  et egg                        

ei pølse                          

en kotelett                 

ei lammesteik                

kjøttdeig                  

en hamburger     

salami 

leverpostei 

ei laksestykke 

en fiskefilet 

makerell i tomat 

  

fiskeboller 

kaviar 

reker 

fiskepinner  

frossenfisk       

Måltider 

frokost kl. 07:00 

lunsj/skolemat 

kl. 11:30 

middag kl. 17:00 

aftens/kveldsmat 

kl. 20:00 

Matematiske begreper 

tallinje: er en vannrett strek som 

starter med 0 på venstre side. 
Den vannrette streken har små 
loddrette streker fordelt mot 
høyre. Vår tallinje slutter på 10 
helt til høyre side. Tallene skal stå 
i riktig rekkefølge fra 0 til 10. De 
står i stigende rekkefølge 
 

Stigende: betyr at tallene eller 

mengden blir større og større når 
vi beveger oss mot høyre side. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Synkende: betyr at tallene eller 

mengden blir mindre og mindre 
når vi beveger oss mot høyre 
side. 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Engelske gloser 

pære- pear                                                          

løk -  onion                 

druer-  grapes            

banan – banana              

fersken- peach              

syltetøy – jam            
 

Ukas øveord/ Høyfrekvente ord 

 og  - Jeg spiser kjøttboller og salat.  
i –   Vi bor i Norge. 
det –  Det er kaldt ute. 
på –   Han sitter på stolen. 
som – Det er han som bor i Oslo. 

Beskjeder/info 

Hei. Denne uken er det helseuke på Allanengen. Vi skal lære om følelser og ha ulike fysiske øvelser hvor lek og 
samarbeid blir fokus på tvers av trinn.  Denne uken skal vi repetere alle bokstavene vi har lært fram til nå. Vi 
fortsetter å lære om mat som tverrfaglig tema. Minner på om at elevene må lese leseleksa minst tre ganger for 
en voksen. Viktig å øve på ukas begreper hver dag. Det er bokstavdiktat/uketest på fredag. Høsten begynner å 
bli kald med både regn og vind. Elevene trenger noe varmt (ull eller fleece) inni regntøyet, vinter dress, 
vintersko, votter/hansker og lue. Minner om at det på tirsdag er gratis skolefrokost fra kl 07.00-08.15.  

Ha ei fin og lærerik uke       Hilsen Wasan 
Kontaktinfo 

Epost: 
Wasan.hussein.al.tamimi@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 95910408 

Allanengen skoles hjemmeside 
 
https://www.minskole.no/allanengen  

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
 
 

Jeg har kontaktlærertime på fredager fra kl.12.15 – 13.00. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Tlf. 95910408 

 

https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen

